Het nut & de noodzaak van verpakkingen

erpakkingen zijn
overal om ons
heen, alles lijkt
wel verpakt.

Met de focus op zwerfafval
en de Plastic Soup heeft de
EU onlangs vergaande
maatregelen aangekondigd
voor “Single Used Plastics”,
oftewel plastic voor eenma
lig gebruik.

We moeten in elke situatie
nadenken over de nut en
noodzaak van een verpak-
king.

Welke verpakking kiezen
we in welke situatie?

Door daar bewust een keu-
ze in te maken sparen we
het milieu en voorkomen
we voedselverspilling.

Theezakjes

Wat feiten over thee:

» Na water is thee de meest gedronken drank ter wereld. Theeliefhebbers in
Nederland drinken per dag ongeveer 3,5 miljoen liter thee, wat al gauw neer
komt op bijna 3 koppen thee per dag en 100 liter thee per jaar.

» Terwijl er 1.120 liter water wordt gebruikt voor het produceren van een
enkele liter koffie, gaat er slechts 120 liter in het maken van dezelfde
hoeveelheid thee. In feite heb je voor de productie van één liter thee minder
water nodig dan voor het produceren van wijn, appelsap, jus d’orange of bier.
» Er kunnen meer dan 200 kopjes thee worden gebrouwen van een pond
losse theebladeren.

Waarom worden theezakjes eerst apart verpakt en daarna nog
in een doosje gedaan?

We legden de vraag voor aan twee grote leveranciers: Douwe Egberts en Lipton.

Douwe Egberts: Om aroma te behouden en de kwaliteit van de thee te bewaren.
Sommige mensen doen meerdere soorten thee in een theedoos. Zonder de extra
papieren envelop zou zuurstof de kwaliteit van de thee doen afnemen. Ook zouden
onverpakte zakjes elkaars aroma kunnen overnemen. Denk aan bijv. peper-
muntthee en bosvruchtensmaak.

Unilever Food Solutions: In het Lipton assortiment zit alle thee in een verpakking
(een folie of een envelopje), dit omdat we de versheid willen bewaren, maar ook
om hygiénische redenen.

In horecagelegenheden worden verpakte theezakjes geserveerd aan klanten en
dient het ook een beetje als garantie van kwaliteit (vergelijkbaar met dat frisdrank
vaak wordt geserveerd in een flesje i.p.v. rechtstreeks uit een pak of fles).
Bovendien dient het (vaak gemetalliseerde) envelopje ook als beschermer van de
geur.

De pyramidezakjes binnen retail (voor de consument) zitten los in een doosje, dat is
omhuld met een plastic wrap ter bescherming tijdens distributie en in de winkel. Dit
geeft voldoende bescherming tegen bijv. vocht.

Wat doen we met de verpakking?

Het papieren doosje en envelopje gaan bij het oud papier. De folie die om het doos-
je of theezakje zit kan bij het plastic afval ter recycling.

Het theezakje zelf gaat bij het restafval. Maar je kunt ook een theezakje open-
scheuren en de inhoud in een van je plantenbakken gooien als organische meststof.
Wel eerst laten drogen om schimmelvorming te voorkomen.



